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Rédaction d’une note,

a partir des éléments d’un dossier portant sur 'organisation des activités
physiques et sportives dans les collectivités territoriales permettant
d’apprécier les capacités du candidat a analyser une situation en relation
avec les missions dévolues aux membres du cadre d’empilois.
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Vous étes éducateur sportif au sein du service des sports de la ville de Sportiville.

L’adjoint au maire chargé des sports, soucieux d'adapter au mieux l'offre sportive aux
attentes de la population, vous demande de rédiger a son attention, exclusivement a I'aide
des documents ci-joints, une note sur les conséquences de I'émergence de nouveaux
pratiquants d’activités physiques et sportives.

Liste des documents du dossier :

Document 1 :
Document 2 :
Document 3 :
‘Document 4 :
Documeﬁt 5:
Document 6 :
Document 7 :
Document 8 :

Document 9 :

« Quand le sport aide les femmes... » - Acteurs du sport n°127 - Mars
2011 - 1 page.

« Sport adapte, 40 ans de défis » - Acteurs du sport n°130 - Juin/Juillet
2011 - 2 pages.

« Les nouveaux défis du sport» - Sport dans la Cité n°206 -
Janvier/Février/Mars 2011 - 2 pages.

« Créer une offre adaptée aux seniors » - La Gazette des communes,
des départements et des régions - 20 septembre 2010 - 3 pages.

« Les sports urbains vont-ils sortir de I'ombre ? » - En jeu n°433
Février 2010 - 2 pages.

« Quand handicap et sport se conjuguent au pluriel » - Acteurs du
Sport n°128 - Avril 2011 — 2 pages.

« A la rencontre des nouveaux sportifs » - Acteurs du Sport - Avril 2010 -
3 pages.

« Femmes et sport : 24 recommandations a suivre ! » - Sport dans la
cité n°208 - juillet/aolt/septembre 2011 - 3 pages.

« Quelles activités physiques et sportives pour les seniors ? » - Extraits -
Sport dans la Cité n°205 - Octobre/Novembre/Décembre 2010 -
5 pages.

Certains documents peuvent comporter des renvois a des notes ou a des documents
volontairement non fournis car non indispensables a la compréhension du sujet.
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DOCUMENT 1

avec la partenariat

Exclues par la maladie,
I'incarcération,

ou tout simplement parce
qu’elles sont des femmes,
le sport leur apporte une
bouffée d’oxygéne

quasi vitale pour certaines.

arce que sa mere souf-
/ frait d'un cancer et qu'elle
ne trouvait pas de struc-
tures adaptées pour lui procurer
un mieux-étre physique autant
que psychologique, Béatrice
Mercier, maitre de conférences
4 la fac de sports de Montpel-
lier a créé Etincelle Languedoc-
Roussillon en 2008. « Le dénomi-
nateur commun entre les personnes
qui viennent & I'association est le
cancer. Que leur propose Etincelle ?
Trois péles: tout d’abord de l'ac-
tivité physique comme le yoga,
le stretching, la danse, puis nous
abordons tout le c6té psychologie et
enfin le bien-étre » détaille Béatrice
Mercier. Car si la maladie isole,
elle choque 'entourage. « Etin-
celle est un sas entre la maladie et
la reprise a la vie. Nous tentons d'ai-
der ces femmes a dépasser le regard
de 'autre. Non, ce n’est pas génial
de ne plus avoir de cheveux. Oui,
c’est terrible d’étre pour certaines
amputées de leur féminité. C'est
sur tout cela qu’ensemble nous tra-
vaillons. Ensemble, nous tissons une
toile pour vivre au mieux malgré le
cancer, » Etincelle est un modéle
duplicable dans tout 'Hexagone.

Mariées tt et soumises

« Parce qu’elles ont été mariées dés le
plus jeune dge, mamans également,
les jeunes femmes du quartier de
Saramaca en Guyane se sont trouvé
des espaces de liberté en s’adonnant
au jeu de slak baal, un cocktail entre

leoe0

le cricket et le base-ball sauf que la
batte est plate » explique Franca
Dellapuretta, directrice de 'asso-
ciation éponyme a ce jeu de rue.

« La majorité de ces femmes vien-
nent du Surinam. Nous avions
remarqué qu'elles pratiquaient
ce jeu en dilettante. Elles sont
trés jeunes entre 17 et 25 ans »
poursuit la directrice de
slak baal, Encadrer ce jeu,
organiser des équipes fut
I'enjeu de l'association qui en
marge alphabétisait ces jeunes
femmes. Le but final étant de leur
permettre d'acquérir de I'autono-
mie et d’aller vers le monde du
travail, afin qu’elles ne soient plus
sous le joug de leur mari.

Aussi douées que les gargons

C'est la mission que s'est fixée
l'association qui porte bien son
nom: Ex aequo. Sur le constat

que les filles font du sport certes, /

mais qu'il y a toujours des réti-
cences en particulier dans des
quartiers dits sensibles comme
a Cergy par exemple, EX aequo,
dirigée par Valérie Serbin, a fait
ouvrir les portes des gymnases
sur des créneaux diffé-
rents pour que les filles
et seulement les filles
puissent venir en
découdre dans des

matches de basket,

de handball, de hoc-
key sur gazon. « L'objectif est simple,
c’est la lutte contre la discrimination.
Dans le sport, les filles peuvent réus-
sir et mieux devenir animatrices spor-
tives. C'est I'une des ambitions de
I’association, I'autre facette, C’est de
montrer qu’a moindre colt, on peut
faire du sport et qui plus est, créer du
lien social » précise Valérie Serbin.

per le Spott

Seul passage obligatoire pour
celles qui voudront devenir ani-
matrices: le BAFA.

i
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DOCUMENT 2

TIVE S Denis Cheminade e denischeminade@gmail.com

La Fédération frangaise

du sport adapté (FFSA)

est une fédération sportive
qui accueille les personnes
en situation de handicap
mental ou psychique. Créée
en 1971, délégataire depuis
1977, elle féte cette année
ses 40 ans.

eux fédérations sportives

spécifiques accueillent les

personnes handicapées:

-la Fédération francaise han-
disport accueille les personnes
présentant des handicaps phy-
siques, visuels et auditifs;

- la Fédération francaise du sport
adapté accueille les personnes
en situation de handicap men-
tal ou psychique. '

La Fédération francgaise du sport
adapté est une fédération spéci-
fique. Par la nature des activités
qu’elle développe et des sportifs
qu’elle accueille, mais surtout
parce qu'elle place au méme
niveau « le sport » et la défense
de « la cause des personnes en situa-
tion de handicap mental ou psychique
et du handicap ». Elle I'est aussi
parce que ses bénéficiaires ne

peuvent assurer la direction des
instances dirigeantes de leur mou-
vement et que le développement
des activités dépend beaucoup de
I'engagement des familles et des
bénévoles, des directions des éta-
blissements qui les accueillent, et
des collectivités territoriales.

La fédération sportive des

personnes en situation de

handicap mental ou psychique
La Fédération francaise de sport
adapté accueille trois types de
populations pour lesquelles elle
développe un ensemble d'acti-
vités compétitives et non com-
pétitives dans plus de 50 disci-
plines sportives différentes: les
personnes déficientes intellec-
tuelles; les personnes atteintes
de troubles psychiques; les per-
sonnes atteintes de troubles du
comportement et de la conduite.

Des activités sportives
compétitives

Pour participer au sport adapté,
une personne doit posséder un
coefficient intellectuel de 75 ou
inférieur (handicap mental) ou
présenter des troubles psychiques
(handicap psychique). Cette

situation se traduit par des limi-
tations dans le domaine compor-
temental: autonomie, motricité,
communication. Evaluée sur la
base de tests et d'examens médi-
caux et psychologiques, elle doit
étre constatée avant 1'dge de 18
ans.

La FFSA propose aux sportifs trois
niveaux de compétition (d'acti-
vité) sous forme de divisions:

- division 1: pratique de la disci-
pline dans des conditions régle-
mentaires trés proches de celles
des fédérations délégataires;

- division 2: pratique de la disci-
pline avec une réglementation
simplifiée;

- division 3: pratique de la compé- ‘

tition avec une réglementation
ameénaggée, trés simplifiée mais
restant compétitive,

Cette organisation permet tout a
la fois de garantir la loyauté des
compétitions et de permettre a
chaque sportif de concourir & un
niveau de compétition correspon-
dant a ses facultés,

Les compétitions sont majori-
tairement organisées a l'initia-

“Eport

JUIN-JUILLET 2011 N*130

3



tive des comités régionaux de
la fédération. Au niveau natio-
nal, quinze a vingt champion-
nats nationaux réunissent plus
de 5000 compétiteurs.

Le sport compétitif se décline a
I'international (avec I'INAS: For
para-athletes with an intellectual
disability qui organise les Global
Games en Italie du 24 septembre
au 4 octobre 2011) et en 2012, a
Londres, le sport adapté se féli-
cite de sa réintroduction aux Jeux
paralympiques (voir encadré).

Le sport adapté se décline éga-
lement dans le cadre de 1'école.
Pour les jeunes scolarisés en éta-
blissements de type IME, IMP, et
4gés de moins de 20 ans, la FFSA
propose le sport scolaire adapté
qui se déroule principalement en
semaine.

Le secteur des activités

non compétitives

Les activités motrices offrent aux
personnes en situation de han-
dicap sévere ou débutant la pra-
tique, un environnement acces-
sible a chacun, sans confrontation
avec les autres et sans notion de
classement. Leurs formes et leurs

contenus sont trés variés et vont
des activités de pleine nature aux
activités d'expression en passant
par les sports de glisse. A travers
les activités motrices, la FFSA
peut proposer a tous les dges de la
vie, des établissements scolaires
aux maisons de retraite des pro-
grammes adaptés de lutte contre
la sédentarité, de prévention des
chutes ou bien de maintien des
acquis moteurs.

La cause du handicap

et la défense de la cause

des handicapés

Malgré les lois fondatrices de 1975
et 2005, la reconnaissance du
handicap et des personnes han-
dicapées est un combat de tous
les jours. C'est I'autre grand chan-
tier de la Fédération francaise du
sport adapté, Un combat qui doit
étre mené par des valides car les
handicapés mentaux ne bénéfi-
clent pas d'une autonomie suffi-
sante pour assumer le fonctionne-
ment et la direction des structures
créées 3 leur bénéfice. Un combat
rendu encore plus difficile parce
que les handicapés mentaux relé-
vent souvent d'établissements
clos (méme s'ils sont maintenant
largement ouverts sur l'extérieur)

et qu'on a du mal a leur recon-
naitre et a valoriser leur capacité
d'Initiative, limitée mais réelle.

Rendre visible dans I’espace public
le sport des handicapés mentaux,
sera le but d'une grande manifes-
tation que la fédération organise le
15 octobre 2011 4 Paris et dont les
termnps forts seront I'organisation
d'un relais de 12 km et un flash
mob (mobilisation éclair), orga-
nisé sur le Champ de Mars. Evé-
nements auxquels nous sommes
tous invités & nous associer.

L'encadrement et I'accompagne-
ment des sportifs & I'autonomie
limitée demandent beaucoup
de bénévolat et de profession-
nalisme. En 2007, la possibilité
offerte parle ministre de I'époque,
Bernard Laporte de recruter des
étudiants Staps a indéniablement
boosté la fédération. 150 ont été
recrutés. 50 % sont en cours de
pérennisation. Avec l'aide des
collectivités, la fédération sou-
haite poursuivre dans cette voie,
comme elle attend des directions
d’établissements qu'ils inscrivent
dans leur projet d'établissement
le sport en raison de ses vertus
sociales, éducatives et de santé.
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Les nouveaux défis du sport

. En décembre dernier sortait la seconde édition de 1'étude intitulée

« Le temps libre des Francais dédié au sport »'. Basée sur une vaste en-
quéte auprés des acteurs du sport, elle a pour ambition d'aider les profes-
sionnels & mieux comprendre les préoccupations ef les enjeux liés & la
pratique sportive et & la consommation de médias et articles dédiss.

.Ainsi, selon les auteurs del'étude, « [...] en déga-
geant les grandes tendances en termes de
consommation du sport (dans les magasins, dans
les médias...) en France, cette étude sinscrit dans
une vision & long terme et permet de réaliser un
suivi des grands phénoménes qui guident f'évo-
lutiondu monde du sport[...}.La démarche pros-
pective de cetravail a pour ambition de faciliter Ia
prise de décision des décideurs du monde du
sport et d'identifier les possibles leviers de déve-
loppement existants»

Un travail qui se justifie d'autant plus qu'il s'ef-
fectue dans une conjoncture économique dif-
ficile, qui n'épargne pas le sport. Sport dans la
Cité revient donc sur cet état des lieux com-
plet de la situation actuelle du monde sportif
en France et en extrait les principales clefs.

Approche économique de secteur du sport

Derriére Uensemble des pratiques, activités et
structures sportives qui existent sur le terri-
toire, le secteur sportif représente un chiffre
d'affaire annuel de prés de 33 milliards d'eu-
ros [soit 1,8 % du Produit Intérieur Brut?) et
génére prés de 300 000 emplois en France.
Cependant, comme Uensemble de notre éco-
nomie depuis deux ans, il n'a pas été épargné
par la crise et doit s’adapter aux nouvelles at-
tentes et tendances de la société,

Ainsi, si le sport est un secteur économigue &
part entiére, il a cependant la particularité de
se segmenter en deux domaines distincts, le
sport « business » et le sport « de masse »,
qui n'ont pas ressenti de la méme maniére les
effets de la crise économique.

Le sport « business », terme qui englobe les
sparts a tendance professicnnelle générant de
forts revenus, est par nature fortement lié &
ses partenaires privés et institutionnels. Cette
division du monde sportif a été indirectement
touchée par la crise affectant ses financeurs,
le secteur privé. Cela c'est traduit par la baisse
de ses revenus habituels {sponsoring, sub-
ventions) et la prise de décisions gouverne-
mentales lies a cette période de récession,
avec la perte de certaines exonérations [ex :
Droit & Ulmage Collective).

Le « sport de masse », qui s'adresse quand &

lui au plus grand nombre sans se soucier du
niveau, connaft d'autres problématiques, En
effet, ne se positionnant pas dans une logique
d'efficience économique et bénéficiant d’un
soutien politique fort [pragrammes pour lac-
cés de tous au sport et la santé publique), il
n'est pas autant dépendant du systéme mais
a tout de mé&me fait les frais des restrictions
budgétaires de UEtat, consécutives 3 la crise.
En effet, par mangue de moyens, les infra-
structures et les équipements sportifs ont
tendance & faire défaut, notamment dans les
grandes villes, plus sollicitées par les prati-
quants. La crise économique du « sport de
masse » passe aussi par l'évolution de la
consommation de loisirs, d'articles et de ser-
vices sportifs des Frangais. Ainsi, évoquant
massivement une baisse de leur pouvoir
d'achat, ils sont nombreux & avoir rationalisé
leurs dépenses sportives®, Le sport est méme
Lun des premiers postes de dépenses suppri-
més en période de ralentissement écono-
mique.

Ainsi, que ce soit a travers les financiers, les
institutionnels ou les foyers, la crise écono-
mique a impacté léconomie du sport.

Le sport : un phénoméne sociétal

Au-dela de laspect économique, cette étude
des tendances et attentes des Francais, quand
a leurs pratiques sportives, est un indicateur
précis, Elle tend & démontrer que les motiva-
tions et maniéres d'envisager la pratique
sportive évoluent, s'éloignant d’un modéle ra-
dicalement tourné vers la corpétition, Ainsi,
le sport s'émancipe de ses considérations
premiéres et devient un outil complet, capable
de répondre & de nombreuses problématiques
sociétales,

Sport, santé et bien-étre

Limpact positif du sport sur la santé n’est plus
a démontrer et est clairement identifié par
lensemble de la population. Il s'appuie sur des
éléments chiffrés attestant que la pratique ré-
guliere d’'une activité spartive allonge lespé-
rance de vie et diminue les frais de santé,
Face a ce constat et aux enjeux de santé pu-
blique, les pouvoirs publics se sont donc in-
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vestis dans des politiques de long terme, en
faveur de la pratique 'sportive de tous, Cette
volonté de UEtat a trouvé un écho auprés de
{opinion publique, notamment a travers laug-
mentation de la pratique sportive de certains
groupes, traditionnetllement moins représen-
tés dans le panel des pratiquants. Ainsi les
femmes et les seniors ont massivement re-
joint le rang des sportifs amateurs, a travers
des disciplines adaptées, motivés par lenvie
d'une plus grande prise en compte de leur
santé et de leur bien-8tre... Le sport est dé-
sormais percu comme un exutoire, une ma-
niére d'optimiser son vieillissernent.

Sport et tendances

Le développement durable, les nouvelles
technologies ou encore les réseaux sociaux
sont autant d'évolutions qui impactent de
notre quotidien. Lenquéte fait apparaitre que
les acteurs du sport [pratiquants et profes-
sionnels sur te secteur] ontintégré ces nouvelles
tendances dans leurs activités, notamment au
travers de la notion « d'éthique ».

Trés présente dans les préaccupations de la
population, elle a donné lieu au développe-
ment de « sports de pleine nature », qui se ca-
ractérise par une liberté et une facilité de
pratique, ainsi qu'une connexion avec la na-
ture. D'autre part, au-dela de cet engouement
de Uopinion publigue, les différents acteurs du
sport (organisateurs d'événements sportifs,
société marchande du secteur, structures
sportives, 'Etat...] présentent dorénavant des
projets respectueux de lenvironnement et in-
vestissent le champ des nouvelles technologies,
afin de se rapprocher de leurs cansommateurs.

Sport, intégration et cohésion sociale
Traditionnellement, le sport est vecteur de va-
leurs et d'émotions humaines, qui sont per-
cues comme  bénéfiqgues pour le
développement de Uindividu, au sein de la so-
ciété,

Les experts vont méme plus loin, puisqu'ils
affirment que « la pratique d'une activité phy-
sigue, dans un cadre organisé, se révele étre
un élément important dans Uacces 3 la ci-
toyenneté et a la responsabilité, par le lien so-
cial créé ». Ainsi, « faire du sport »,
notamment dans lenceinte scolaire, serait un
rmayen pour Uindividu d’acquérir un systéeme
de valeurs et une éducation lui permettant de
mieux s'intégrer dans la société.

Dans cette logique, UEtat a renforcé ses ac-
tions en faveur de (a pratique sportive a Uécole,
dans le but de lutter contre certains pro-
blémes de santé publique d'une part [obésité
infantile) et de renforcer le réle éducatif de
l'école. D'autre part, plusieurs structures [fon-
dations, assaciations...] développent des pro-
grammes d'intégration et de cohésion sociale
par le sport,

La cohésion sociale passe aussi par le main-
tien du lien social pour certaines population et
notamment les seniors. Pour ces derniers, le
fait de rester en contact avec la société via une
activité sportive adaptée devient un argument
décisif. Ainsi, le sport revét aussi des fanctions
éducatives et sociales, une maniere privilégiée
d'apprendre a vivre ensemble et de garder le
lien avec la société.

Sport et valorisation des territoires

Le dernier point que nous aborderons dans
cet article sur la pratique sportive en France
traite du développement des territoires. En
effet, aujourd'hui, il apparait une volonté par-
tagée des pouvoirs publics et de la population
de voir a travers le sport un moyen de valori-
ser les territoires, et cela sous différentes
formes. Compte tenu de la montée en puis-
sance des sports de pleine nature, et en s'ap-
puyant sur une politique touristique
stratégique, les régions ont dorénavant ta pos-
sibilité de mettre en valeur leurs richesses
{architecture, patrimoine, culture, environne-
ment/nature]. Une idée ingénieuse pour boos-
ter l'économie locale et revitaliser les milieux
ruraux. Le développement et la valorisation
des territoires passent aussi par accueil etle
développement de grandes manifestations
sportives et limplantation/faménagement har-
monieux d'équipement sportifs sur les terri-
toires, les deux étant intrinséquement liés,
Ces deux problématiques ont d'ailleurs fait
{'objet de rapports pour le compte de ['Etat.

1 Etude réatisée par Audencia Nantes School of Mana-
gement, Ineurn Consulting et Kantar Media.

2 Source MSJS

3 Les loisirs sportifs réguliers, payés en dsbut d'année

ne sont pas impactés, Celte tendance touche les loisirs
payés au ticket.

FOCUS. Et le role des fédérations ?

Selon l'opinion publique, les fédérations sportives devraient offrir plus de services.

En effet, pour les sondés, étre affilié est plus un inconvénient (certificat médical

obligatoire, licence a payer...) qu'un avantage et l'offre de service fournie par l'institution
fédérale est souvent considérée comme limitée, notamment dans sa mission de lien social.
D'autre part, ces derniéres auraient un réle de conseil a jouer auprés de leurs structures
adhérentes, notamment dans leurs démarches et suivis commerciaux auprés de leurs membre
Autant de moyen qui permettraient de redonner de la valeur aux licences et compléter les
sources de revenus des fédérations.

En conclusion, cette étude sur "Le temps libre des Frangais dédié au sport", qui dresse

un état des lieux complet de 'économie et de la pratique sportive en France, s'avére

&tre une base de réflexion stratégique pour ensemble des acteurs du sport qui
développeront demain son application sur notre territoire. En effet, face aux nouvelles
attentes de la population et enjeux sociétaux, le sport a aussi des défis a relever |

Sport dans la Cite | Janvier « Février » Mars 201§ H°206




DOCUMENT 4

la Pazette-fr

Activités physiques et sportives

Créer une offre adaptée aux seniors

Par Laurent Bigot - 20 septembre 2010

Dans une France qui vieillit, les seniors sont de plus en plus nombreux a vouloir et devoir pratiquer une activité
physique.
Les collectivités veulent adapter leur offre, sans toujours maitriser les enjeux.

Faire rimer le sport des seniors avec le trés en vogue « sport santé » est d'actualité. Au sein des fédérations sportives,
mais également des collectivités, « Seniors, soyez sport ! » « Le sport, c'est seniors »... quelle que soit l'appellation
qu'ils retiennent, de plus en plus de services territoriaux proposent ou souhaitent proposer aux ainés, toujours plus
nombreux (évolution démographique oblige), des activités physiques et sportives (APS). Sans toujours savoir
comment s'y prendre. Car le sport des seniors comporte, si I'on veut que ceux-ci le pratiquent dans de bonnes
conditions de confort et méme de résultat, de multiples particularités dont ne tiennent pas compte les offres
classiques des associations, clubs ou événements habituels dans le domaine des APS. Outre la nature de l'activité
(exceptionnellement sportive) proposée, les créneaux, les lieux, la convivialité, mais aussi la formation et/ou la
spécialisation des intervenants sont primordiaux.

Compétences complémentaires.

Mais dans les associations et les clubs de sport - structures les plus présentes en matiére d'offre d'APS et dont les
collectivités soutiennent largement les efforts -, le retard dans le domaine du sport senior peine a étre comblé. A part
dans les organisations multisports non compétitives, telles que la Fédération frangaise d'éducation physique et
gymnastique volontaire (FFEPGV, 550 000 licenciés) ou la Fédération frangaise de la retraite sportive, (FFRS, 59
000 licenciés).

« A nous de proposer aux seniors une pédagogie différenciée qui contourne déficience et fragilisation, ainsi que des
pratiques permettant d'accepter le vieillissement, et non de lutter contre. Pour cela, il faut maitriser les effets de celui
-ci sur les grandes fonctions, 1a physiologie et la psychologie de la personne dgée », décrit Brigitte Perdrizet, élue de
la FFEPGV. La présidente de cette fédération vient d'ailleurs d'étre investie d'une mission nationale relative a ce
savoir-faire au sein du Comité national olympique et sportif frangais : Frangoise Sauvageot a été nommée vice-
présidente de cette instance, déléguée au sport et 4 la diversité des pratiques, sport des seniors inclus.

« Ni jeunes en apprentissage, ni compétiteurs recherchant un résultat, les seniors viennent chercher du plaisir, du lien
social et la préservation de leur capital santé tout en repoussant les effets du vieillissement », indique Marie-Claude
Servaes, directrice technique nationale de la FFRS. Face a ce discours d'expert, les collectivités ne semblent
toutefois pas si démunies. Elles peuvent en effet s'appuyer sur des compétences complémentaires de celles de leurs
services des sports.

Clest ce que fait Lille (Nord), dont le service « animation senior » de Frédéric Agostini, au sein de la direction des
personnes dgées et personnes handicapées, collabore avec 1'équipe chargée des sports : « Nous avons l'expertise et
eux peuvent mettre en place l'activité. Ils forment méme leur personnel 4 la gérontologie. » Derniéres opérations en
date dans le cadre de cette coopération fructueuse : "La neuvieme journée annuelle Lill'dges”, pour faire découvrir
une trentaine d'activités physiques aux plus de 60 ans, et I'ouverture d'une aire d'APS extérieure adaptée aux seniors,
avec rameur, presse, etc. »



A la recherche de la polyvalence.

Ft si, en matiére de sport senior, la coopération était le maitre-mot ? Certainement, quand il s'agit de s'adjoindre des
compétences encore trop souvent absentes des services des sports. A Montbéliard (Doubs), le directeur des affaires
sportives Alexandre Chevailler (lire son témoignage ci-contre) ne dit pas autre chose lorsqu'il évoque « une action
municipale qui s'attache & se positionner par le biais de programmes menés par des intervenants tels que la caisse
régionale d'assurance maladie, le centre communal d'action sociale ou les clubs de gym volontaire qui officient dans
les maisons de retraite ».

Puisque les compétences sont au coeur de la problématique de I'offre d'activités adaptées aux ainés, Marie-Claude
Servaes avance une piste : « La FFRS propose des stages aux éducateurs des collectivités qui le souhaitent. Celles-ci
peuvent aussi,  'image de Limoges [Haute-Vienne], conventionner avec notre structure locale pour organiser des
activités en partenariat avec des bénévoles et des professionnels municipaux. » Selon Brigitte Perdrizet, de la
FFEPGYV, les collectivités font de plus en plus souvent preuve de professionnalisme pour s'adresser aux seniors,
mais « il n'est pas facile de trouver un éducateur sportif suffisamment polyvalent pour adapter sa pédagogie aux
jeunes, aux adultes et aux seniors, et qui fait I'effort de ne pas entrer dans son métier par les sports eux-mémes, mais
par les attentes spécifiques d'un public ».

Une question d'affinités.

« La relation avec ce public est également importante, indique Jean-Luc Capelli, directeur général adjoint chargé des
services 4 la population de Tulle [Corréze]. Nous en sommes encore a construire I'offre. » Dans la « Ville la plus
sportive 2008 » (¥), un éducateur sportif expérimenté et formé est d'ores et déja mis a la disposition d'une association
de gym d'entretien et la journée « A Tulle, le sport c'est seniors » est organisée pour aiguiller ce public vers les
associations locales qui proposent des séances adaptées a une reprise d'une activité physique douce.

D'affinités il est aussi question du coté de Montargis (Loiret), ou le service des sports a confi¢ a Karine Cugq,
éducatrice territoriale des APS, la charge de répondre 4 la demande spécifique (et forte) d'activités dédiées aux
seniors : « Depuis 2001, je consacre 28 heures par semaine & ce public, ce que j'avais envie de faire a la suite de ma
formation Beesapt » (brevet d'Etat d'éducateur sportif du premier degré, option animation des activités physiques
pour tous).

Formation ad hoc.

280 adhérents de 55 4 85 ans peuvent ainsi bénéficier de sept activités différentes : aquagym, randonnée, tennis,
tennis de table, bowling, gym d'entretien, golf. Sans préoccupation technique ni de performance, uniquement de
plaisir. « Nous devenons aussi un lieu de rencontre et, de ce fait, le travail avec les seniors est une histoire de
feeling... » Mais pas seulement : quelques savoirs et savoir-faire méritent aussi d'étre acquis. « Comme en maticre de
gym d'entretien, précise Karine Cugq, pour laquelle il faut connaitre quelques principes médicaux. » L'éducatrice a
déja prévu de suivre des formations : « La prochaine, avec le Centre national de la fonction publique territoriale
[CNFPT], débute a I'automne. »

Des formations, le conseil général de Dordogne en prévoit également, sur le méme théme. « C'est un gros chantier »,
reconnalt Renaud Testu, chargé de mission « seniors »  la direction des sports. Le département, qui cible ce public a
travers son opération de découverte « Seniors, soyez sport ! », présente un « territoire grand et rural, et sa population
est a prés de 40 % agde de plus de 55 ans ».

En matiére de formation, plusieurs solutions s'offrent aux collectivités : il existe celles du CNFPT, bien siir, mais
aussi celles mises en place par les fédérations et les universités, tel le diplome universitaire « APS pour seniors et
personnes Agées », que dirige depuis 2002 Alain Beylier a Lyon 1. Au programme des six semaines de cours, un
tiers de théorie et deux tiers de pratique ou de mise en situation pédagogique. Un enseignement essentiel car, comme
le souligne Alain Beylier, « la population senior a plusieurs particularités, dont un écart d'dge important entre 50 et
100 ans qui recouvre des réalités variées (capacité physique, psychologie, habitudes, etc.) et un état général que les
éducateurs animateurs n'ont jamais connu ». Bref, une population 3 « manier » avec précaution, ne serait-ce que pour
la faire travailler non dans la douleur, mais dans le plaisir.

AVIS D'EXPERT - Nathalie Henaff, chargée d'études économiques au Centre de droit et d'économie du sport
(CDES), a Limoges (*) - « Des spécificités a ne pas nier »

« Que ce soit du point de vue de I'offre d'activités sportives elle-méme, des horaires ou des compétences de
I'encadrement, de nombreux acteurs du sport nient la spécificité du public senior. Celui-ci n'est pas une espece a
part?, mais il a certaines spécificités physiques et psychologiques. Les seniors qui pratiquent en association sportive
classique sont ceux qui ont fait du sport dans ce cadre toute leur vie. Or la plupart de ces associations paraissent peu



accessibles aux non-initiés. Il leur faut alors se tourner vers d'autres acteurs : des associations qui dévient de leur
vocation initiale, souvent sociale, des structures municipales ou des prestataires privés. »

LES chiffres CLES

49 % des plus de 65-74 ans pratiquent réguliérement ou occasionnellement une activité sportive, 50 % des 50-64 ans
et 33 % des 75 ans et plus.

Prés de 30 % de la population sera dgée de plus de 60 ans en 2030.

84,5 ans, telle est I'espérance de vie pour les femmes et 77,6 ans pour les hommes.

TEMOIGNAGE - Alexandre Chevailler, directeur des affaires sportives de Montbéliard (*) (Doubs) - « Nous avons
besoin d'intervenants mi-animateurs, mi-éducateurs »

« Face aux nouvelles pratiques, comme celles des seniors, en plein essor, le mouvement sportif semble démuni : il
s'agit d'activités physiques douces et les intervenants formés au sport compétitif ne le sont pas forcément aux
animations socio-sportives. A Montbéliard, I'équipe propose des activités physiques adaptées aux seniors depuis prés
de trente ans, par tranches d'dge : 60-75 ans, 75-85 ans et 85-100 ans. Il existe méme des Olympiades inter-maisons
de retraite pour les plus de 85 ans ! Face a ce public fidéle, I'intervenant sportif est mi-animateur, mi-éducateur. La
qualification spécifique de certains membres des équipes municipales est, dans ce contexte, un atout indéniable. »

Royan - Un programme congu sur mesure

«En 2007, notre collectivité a contribué activement a la mise en place du programme Prévention santé et nutrition

des seniors actifs, aujourd’hui proposé partout en France par 'agence spécialisée Protéines », décrit Alexandra

Rémy, chef de projet pour ce programme a la ville de Royan. Si bien que, aujourd'hui, la station balnéaire de
Charente-Maritime fait toujours partie des quelques villes-pilotes qui proposent a « leurs » seniors, en marge des
offres des associations locales (sans concurrence toutefois), des ateliers fondés sur trois piliers : la nutrition, l'activité
physique et l'activité cérébrale. :

11 est vrai que le public potentiel est nombreux & Royan : prés d'un habitant sur deux a plus de 60 ans ! « Pour le
volet activités physiques, nous avons travaillé avec notre propre service des sports, mais également avec des
professionnels libéraux », indique Alexandra Rémy. Environ 350 seniors profitent des ateliers proposés chaque
semaine - marche, gymnastique adaptée, parcours moteur, boccia, mini-golf, danse et expression corporelle, kin-
ball... -, « par groupe de quinze, moyennant une inscription préalable et une participation de 2 euros par atelier,
destinée a impliquer les participants ». Si bien qu'il en cofite finalement, chaque année, 18 000 euros a la collectivité
- « un euro seulement par habitant de la ville ». Reste des progrés a faire en termes de formation : « I'ai été formée
par l'agence Protéines et le responsable du service des sports va, lui, suivre prochainement un cursus de formateur. »



DOCUMENT 5

REUNIS MI-DECEMBRE EN « ETATS GENERAUX »

Les Etats généraux des sports urbains lancés par le secrétariat d'Etat aux Sports
ont donné un coup de projecteur sur ces pratiques pas tout a fait comme les autres.

jeux connaitre et promouvoir les
gports urbains, sans pour autant
les enfermer dans un carcan i tou-
= ba cher & leur génétique: tel était Ues-
prit des trois ateliers-débats organisés par le
secrétariat d’Btat aux Sports dans les coulisses
du stade Pierre-de-Coubertin, mercredi 16
décembre & Paxis.
Premier point, «les sports urbains sont-ils des
sports comime les autres?» En effet, quil s'agisse
du skate, du parkour o du straet-ball, ceux-
ci semblent rétifs au modéle commun, celud de
la compétition et de la «tyranuie du podiums.
«Le classement est secondaire et s'efface dermére
la beauté du geste» estime le journaliste Olivier
Villeprenx, Qui observe également, avec un cer-
tain sens de la formule: «dvant, les gamins
grimpaient aux arbres; aujourd’hui, ils grim-
pent sur des abribus. »
Pour le consultant en aménagements récréa-
tifs Eric Adamkiewicz, ces sports ne font
d’ailleurs que traduire U'adaptation de Uindi-
vidu & son «milieu naturels, son « biotopes,
qui aujourd'hui est le béton. «Lessence-méme,
Cest le jeu, Or peut-on jouer dans la ville ?» Pas
s0x, quand ces pratiques dereurent considé-
1ées comme «alternatives» ou perpétuelle-
ment « émergentes ». Cest aussi une question
de génération, et 14 les choses pourraient chan-

ger puisque ceux qui pratiguaient ces disc-
plines il y a quinze ou vingt ans sont aujour-
d'hui en responsabilité pour les organiser,

Rémi Walter, directeur du club Paris Skate Culture
et vice-président de la commission skateboard
de la Fédération francaise de roller-skating,
répond parfaitement & ce portrait. Son parcows
illustre aussi les contradictons de pratiques
tiraillées entre volonté de reconnaissance et
gotit 8perdu de la liberté: wles skaters ont hor-
reur du mot “sport”, il leur donne des boutons.
Le skate, ¢’est fait pour s'éclater! Pas de
contraintes: il suffit de sortir dans la rue! Rien
d voir avec le tennis par exemple, ot il faut 8'ins-
crire au club, réserver son cours.,, » Sil a lni-

méme créé une association et intégré une |

fédération, c'est parce que ce vernis de res-
pectabilité rassure les parents et répond au
sougi de transmettre, d'enseigner. « Mais si on

‘organise des compet’, c'est avant tout pour se
q D

retrouver et faire la féte le soir!»

Le skate-board résume bien cet entre-deux dans
lequel se situent des pratiques qui souhaitent
établir des pagserelles avec le monde fédéral
sans pour autant vendre leur dme an diable. Le
constat vaut notamment pour le BMX, écartelé
entre la «race» (la course) et le «freestyles,
Médailles alympiques & Vappu, le BMX race a
trouvé sa place au sein de la vénérable

Février 2010 €n jeu une autre idée dusport n°433

Fédération francaise-
de cyclisme tandis que
le «freestyles refuse
toute domestication.
«Certains riders boy-
cottent méme les lieux
fermés comme les
skate-parcs», aexpli-
qué Vancien cham-
pion John Petit.
Dans les centres-villes, riders et skaters se
trouvent alors parfois en butte aux antorités
municipales et l'évocation du cas dun «rol-
ler» parisien, verbalisé en référence & une
ordonnance de 1862 prohibant les «jeux dan-
gexeux » sur la voie publique, a suscité Uindi-
gnation générale, Corinne Frizzi, de UAssociation
nationale des élus en charge du sport (Andes)
§'est alors retrouvée isolée pour plaider un cer-
tain «vide juridiques et la crainte des maires
d'étre considérés responsahles en cas d'acci-
dent corporel d'un piétan.

COMMENT LES DEVELOPPER ?

Seconde question & Vordre du jour: «comment
accompagner le développement des sports
urbains ?» On entrait 14 dans le vif du sujet, avec
pour prendére difficulté Vimpossibilité de quan-
tfier précisément les pratiquants. Par exemple,
les amatenrs de roller sont évalués & 6 ou 7 mil-
lions pour seulement 47 000 licenciés a la fédé-
ration. Faute de miewy, on considére quiil existe
des écarts de un a dix, voire de un A quinze,
entre une pratique reconnue par une fédération
sportive et une pratique proche mais qui
échappe au controle de ces fédérations..,
Ensuite, le caractére «urbain» de ces pratiques
est plus oumoins affirmé : si roller et skate sont
clairement issus de la me et du goudron, il
existe aussi de petits skate-parcs en zone rurale.
Et si le double-dutch est considéré comme
urbain, ¢est surtout en référence A une certaine
filiation avec la culture hip-hop qui fleurit dans
les «quartiers »,

Les problématiques ne sont pas non plus
les mémes. A la différence de pratiques plus
«rugueuses », le double-dutch bénéficie deta



" bienveillance des collectivités locales, qui met-
tent volontiers leurs installations a disposi-

- tion d'une pratique a 80 % féminine. Dans ces

- conditions, la reconnaissance officielle n'est pas
une prioxité: «S7 nous recevions I'agrément
ministénriel, ¢a nous mettrait en difficulté, avec
l'obligation de faire appel a des formateurs bre-
vetds» reconnait la présidente de la fédération,
Nadia Aidli.

La professionnalisation n'en est pas moins un |

erjen crucial, et certains jeunes pratiquants, de
skate et de parkour notamment, caressent Ves-
-poir de vivre de leur passion. Or le contenu des
formations menant aux diplémes d’Erat exs-

tants sont trés éloignés de la réalité de ces pra-
tiques, et propies a démotiver par avance les pos-
tulants..,

UNE RECONNATSSANCE, ET APRES?

Avec son intitulé un peu flou ~ «Nouvelles pra-
tiques, nouvelles cultures- les sports urbains au
ceeur de la société - le trojsidme atelier a sur-
tout servi a introduire le discours de clature de
Rama Yade, La secrétaire d’Etat a annoncé la
création d'un groupe de travail invité & propo-
ser des meswres « rapidement opérationmelles »
d‘ici le printemps. Dermiére V'exhortation a se
montrer «Inventifs et a trouver des «solutions

inédites » pour développer des « pratiques ori-
ginales» ot il est parfois difficile de distinguer
«ce qui reléve du sport et ce qui reléve de l'ex-
pression culturelle», on retiendra surtout le
souct affiché d'accorder & celles-ci une recon-
naissance que le mouvement sportif leur
refuse jusqu'a présent, a l'exception des
quelques initiatives menées par des fédérations
comme « 'Ufolep, U'UCPA ou la Fédération fran-

" caise de basket-ball avec son opération “bas-

ket en liberté" »
A défaut de mesures concrétes, il y a la un vrai
changement de ton.@

PriLipeE BrENoT

BLISSE URBAINE, SPORTS DE BALLON, PRATIOUES ORIGINALES . ..

L'état des ieux dressé & Coubertin avait été préparé par un rapport
sur les « sports de rue »* qui les classe en trois grandes familles
giisse wrbaine, sports de balle sur surface réduite et « pratiques oxi-
ginales » n’entrant dans aucun cadre,

PRATIQUES ORIGINALES Le double- &
dutch se‘pr‘atique en éguipe de trois
ou quatre et consiste i réaliser des
figures entre deux longues cordes a
sauter, avec deux types d'éprenves:
des enchainements libres et une
épreuve de vitesse oil il faut effectuer nn maximum de sauts en un
temps donné, En France, la pratique sest développée autour d'une asso-
ciation créée en 1990 et improprernent nommée Fédération fran-
caise de double-dutch. Implantée dans le Val-de-Marne, celle-ci
revendique 3000 pratiquants régnliers dgés de 8 & 30 ans et 38 clubs,
a qﬁoi ¢'ajoute une pratique plus diffuse an sein d'associations de gym-
nastique, d'offices raunicipanx des sports on d'établissements scolaires.
Lart du déplacement ou parkour™ consiste & transformer les éléments
du décor urbain en obstacles i franchir par des sauts, des escalades
on des acrobaties. Celle discipline est née dans las années 1980 a Lisse
et Evry (Essonne) i Uinitiative de David Belle (lire aussi p.30) et du
collectif Yamakasi. Plusieurs écoles ou « chapelles» souhaitent déve-
lopper et enseigner cette discipline 2 laquelle les films «Yamakasin
(2001) et « Banlieue 13 (2004) ont donné un cextain retentissement
en er proposant une vision trés spectaculaire,

Le golf urbain, cxéé en 2005, est une variante du golf traditionnel adap-
tée & l'environnement urbain et représenté par deux collectifs: «Le
19¢ Trou» A Paris et Urbangolfers a Paris, Perpignan et Toulon.

GLISSES URBAINES Rattaché au surf avant de Vétre au roller en
1998, le skateboard consiste a se déplacer sur une planche & ron-
lettes et 4 réaliser des figures en jouant avec le mobilier urbain ou

11

les structnyes spécifiques des skate-pares. I est & 95 % masculin.
La pratique du roller (voller en ligne ou roller quad) est rattachée
a la Fédération frangaise de roller skating, qui organise des com-
pétitions sur piste et sur route et de vink-hockey. Mais les autres
pratiques restent «libres », cornme le yoller acrobatique, le slalom,
le saut, le voller agressif (pratiqué sur les rampes des skate-parcs)
et le street.

Apparu en 1978 sous Uégide de §f

3
9 i

'association francaise de bi-rross
avant d’étre rattachéen 1985 ala
Fédération francaise de cyclisme, ;
le BMX se divise en BMX race, dis~
cipline pleinement intégrée au
girvon fédéral, et le BMX freestyle, qui se divise lui-méme en BMX
flat (figures réalisées sur le sol), BMX park (qui utilise les instal-
lations des skate-parcs), dirt (sauts sur des bosses en terre) et
street (pratique urbaine libre),

SPORTS DE BALLE SUR SURFACE RJ?]?UITE Le street-ball ou basket
de rue se distingue du basket traditionnel par une pratigue en un
conttre un, en deux contre deux ou en trois contre trois. Le street-
ball n’est pas intégré i la Fédération frangaise de basket-ball, qui
porte cependant «un regard assez bienveillant» sur celui-ci. On
estime entre deux et quatre millions les pratiquants du street-ball,
3 eomparer aux 400000 licenciés de la FFBR.

Pratigqué sur un terrain de handball, le futsal, abréviation du
«futebol de salad » brésilien, se distingue du football par des
régles spécifigues ayant notamment trait an comportement
des joneurs. Il est notamment pratiqué sous U'égide de U'Union
nationale des clubs de futsal (UNCFS), qui réunit 180 clubs et
2000 pratiguants, ‘

*Signé par Bemard Nienviaert, chargé de mission & V'insertion par le sport at ancien
waire (DVD) de Longjumean (Essonne),

Février 2010 €N jeu une autreidée du sport n°433



En haut niveau, handisport
révele des champions
toutes catégories, dans bon
nombre de disciplines. Mais
au quotidien, pour ceux
qui ne sont pas des super-
sportifs et qui souffrent
d'un handicap, comment
se faire plaisir en
pratiquant une activité ou
un sport nature? Enquéte,

a loi sur l'accessibilité de
2005 a fixé la date butoir
: de 2015 aux collectivités
afin que celles-ci mettent aux
normes les batiments publics, y
compris les équipements sportifs.
11y a quelques semaines, le maga-
zine L'Express a établi une liste
des communes les plus acces-
sibles. Nantes se place depuis de
nombreuses années en pdle posi-
tion, des petites villes comrne Epi-
nal tirent plus que leur épingle

DOCUMENT 6

du jeu avec une 7¢ place. Selon
I'Association des paralysés de
France qui vient de publier un
plaidoyer sur le sujet, la situa-
tion n'est guere brillante. Cer
taines communes n'ont méme
pas encore mis en place les com-
missions de réflexion, car 1a ot le
bat blesse, c'est qu'une fois que
le diagnostic est établi, il va sans
dire que les petites communes, en
particulier, n'ont pas vraiment les
moyens de faire exécuter les tra-
vaux. Pire, de grandes aggloméra-
tions comme Marseille caracolent
dans les derniéres places parce
que l'architecture et la densité des
populations ne permettent pas de
revoir ne serait-ce que la voirie.
Ce qui implique qu'en 2015, c'est
dans quatre ans, 1a loi ne sera pas
appliquée. Une fois ce constat éta-
bli, il est & noter qu'ici et 14, des
municipalités, des associations se
préoccupent avec force et énergie
du public souffrant de handicap,

aménageant des sites, mettant en
place des activités sportives pour
que, quel que soit leur handicap,
certains puissent le surmonter en
s'adonnant & des activités nature
qui jusqu’alors leur étaient inter-
dites. Certains acteurs du sport
ont réfléchi sur le sport et l'ac-
cessibilité s'interrogeant sur la
pertinence de poser la probléma-
tique de fagon plus vaste, c'est-a-
dire 'accessibilité des enfants, des
seniors, au final de tous ceux qui
ne sont pas dans le profil type du
sportif moyen,

Vélo, randonnée et tir a I'arc

Dans les Cotes-d'Armor, le conseil
général aprés acquisition au titre
des espaces naturels, des foréts, a
fait le choix d'aménager un sen-
tier d'un peu plus de deux kilo-
métres dédié aux personnes a
mobilité réduite. « Nous avons
réfléchi a un projet car, en fauteut,
difficile de se déplacer en forét. C'est

port
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donc par le biais d'un circuit réalisé en
placage hois, trés sécurisé que nous
avons pu répondre a des demandes
de centres de handicapés » détaille
Jacques Burlot, conseiller tech-
nique au service des sports du CG
des Cotes-d'Armor, Pour la troi-
siérne année consécutive, les PMR
peuvent se balader en forét mais
pas seulement. « Nous auons congu
un circuit pour pratiquer des courses
d’orientation, il y a un c6té pédago-
gique derriere ce projet. Les personnes
peuvent également s'essayer au tir &
Uarc sur des formes animaliéres » pré-
cise Jacques Burlot ajoutant que
« le sentier est devenu trés rapide-
ment un lieu de rendez-vous privilégié
~ pour les personnes & mobilité réduite.
Et gue pour le département, c’est un
urai satisfecit ».

Les collectivités, les associations

de handicapés réfléchissent a
moult possibilités pour générer
du lien social et en particulier
dans le dornaine sportif, afin de
sortir de l'isolement les personnes
en situation de handicap. Néan-
moins, il est & remarquer que
souvent ce sont des personnes
confrontées elles-mémes, bruta-
lemnent, & leur nouvelle situation
de handicapé qui décident de réa-
liser des matériels ad hoc ou de
s'impliquer en aval dans la réali-
sation de sites adaptés. A l'instar
de Jean-Luc Fumex qui a créé une
gamme de FTT (fauteuils tous ter-
rains), a mi-chemin entre un quad
et un vélo de descente, le QuadriX
permet d'évoluer sur les pistes
des stations en été car cornpa-
tible avec la prise des remontées
mécaniques de type télésiége en
totale autonomie. Cette nouvelle
approche du Free Ride permet au
plus grand nombre de personnes
de découvrir les sensations de la

descente en toute sécurité. Les
stations commencent a équiper
des pistes comme celle des Orres,
cet été, qui a ouvert deux pistes
accessibles pour le public handi-
capé moteur, avec des fauteuils
tous terrains, qui permettent
de pratiquer sur trois ou quatre
roues au sein méme d'un groupe
de vététistes sur deux roues. Les
hand-bikes sont aussi des cycles
adaptés pour faire des randon-
nées pédestres lorsque 'on est

- privé de ses jambes,

Des sports « extrémes »

ou juste ludiques

Parfois des initiatives d'indépen-
dants présentent une réponse
plus que satisfaisante pour le
public handicapé. C'est le cas a
Aubenas en Ardeche avec Cascade

sport nature qui permet a des per-
sonnes différentes de s'essayer
3 l'escalade. Licencié STAPS et
diplémé de sport adapté, Julien
Armand explique comment 1l
prend en charge des personnes,
leur permettant de dépasser leur
situation de personnes différentes.
« Ma formation m’autorise a encadrer
des personnes handicapées. Ce sont
principalement des déficients mentaux
auxquels Je fais découvrir la pratique
du canoé ou d’autres pratiques spor-
tives aquatiques » explique le jeune
éducateur. Par le biais du pilotage
du cerf-volant dans les Landes,
Sports Nature propose une acti-
vité compléte avec la création du
cerf-volant avant le pilotage. Les
enfants particuliérement sont ini-
tiés a cette activité inscrite dans
le sport nature. Le pilotage du
cerf-volant requiert adresse et
concentration, Lorsque courir est
impossible avec Hand'Icare, voler
comme un oiseau le devient. Faire

de 'escalade, c'est possible égale-
ment pour des déficients men-
taux, de I'accrobranche pourquoi
pas. Seule une volonté politique
d’aménagement, de prise en
compte du handicap, permet
d'accéder au plus grand nombre
des PMR aux bonheurs des sports
nature. Cela semble logique et
pourtant... se baigner, simple-
ment, reste inaccessible,
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DOCUMENT 7

Is ont largement dépassé la
soixantaine et parcourent chaque
mardi, chaussures de randonnée
au pied, les kilométres d'un iti-
néraire préparé par les organisa-
teurs amateurs d’'une association
de quartier... IIs ont quinze ans et
s'affranchissent des « contraintes »
éducatives du club de foot oli ils ont
appris le b.a.-ba technique pour se
contenter de pratiquer quand bon
leur semble, sur un terrain de proxi-
mité ou en futsal... Ils ont entre 30 et
40 ans et reprennent une activité

physique a leur rythrne, jamais com-
pétitive mais néanmoins bénéfique
sur des créneaux horaires adaptés a
leur emploi du temps d’actifs.
Autant de profils devenus « clas-
sigues » au fil des évolutions socio-
logiques et démographiques de ces
derniéres années. Pourtant, I'inadé-
quation entre l'offre et ce type de de-
mandes perdure au sein des institu-
tions traditionnellement en charge
de l'accompagnement et du déve-
loppement de la pratique sportive en
France. Un paradoxe.
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« Dans notre top 5 des pratiques sportives,
on ne trouve pas de sport vedette, mais des
pratiques libres telles que le vélo (sur route
ou VTT), la randonnée pédestre, la natation,
le fitness ou la course & pied », constate
Mohamed Hazene, de I'agence de mar-
keting sportif Sportlab Group, en faisant
référence & une compilation d’études
conduites en 2009 (voir encadré « Chif-
fres »), Et de souligner quelques
constantes : « Ce sont des activités de loisir,
souvent désaisonnalisées, accessibles libre-
ment, « quand je veux, oll je veux », sans
licence, sans investissement majeur et dans
lesquelles le maintien en bonne santé et la
victoire sur soi-méme prime par rapport d
la victoire sur les autres. » Avant d'en tirer
une conclusion bien évidernment com-
merciale : « Alors que, pendant de trés
longues années, nos clients ont ciblé les
jeunes, il leur faut se tourner, au contraire,
vers les plus de 18 ans : ce sont eux le relais
de croissance du marché ! » Parole de pro
du marketing:

Nouvelles offres

Voila qui devrait inspirer 1a toute nou-
velle délégation « Sport et diversité des
pratiques », installée par le CNOSF en
mai dernier pour analyser, justement,
cet appel d'air trop longtemps ignoré. A
condition d'y mettre les moyens pour
dépasser le simple constat de ten-
dances. Auquel cas le résultat pourrait
bel et bien susciter une profonde remise
en question du modéle actuel. « Faut-il
chercher a encadrer ces nouvelles pratiques
« libres » ? Faut-il proposer une alternative
au schéma licence-club ? », s’interroge
notamment Frangoise Sauvageot, vice-
présidente du CNOSF chargée du
dossier, visiblement décidée a faire évo-
luer l'offre des fédérations. D'ailleurs,
tout commencera - peut-étre - par un
grand appel a une « Journée du sport
santé bien-&tre », organisée en parte-
nariat avec le ministére des Sports le
25 septembre prochain, & destination de
trois millions de Francais... « Accessible
a tous, cette journée orientera finalement les
publics vers les clubs car, comme au billard,
it faut savoir jouer avec les bandes! »
Malin, en effet. Mais pas suffisant pour
faire entrer tout le monde dans le rang.
Cela, seules les fédérations affinitaires
et multisports y parviennent pour l'ins-
tant, au sein du CNOSF Comme la
Fédération francaise EPMM Sports pour
tous (185 000 adhérents), dont le prési-
dent, Gérald Lecompte, indique qu'elle
comprend 75 % de licenciés de plus de
60 ans : « La gymnastique d’entretien est

 Des slogans comme

“« manger-bouger » parlent
aux seniors. Face aux jeunes
attirés par d’autres activités,
le sport des seniors est donc
devertu le bon créneau.

Bernadette Guy, présidente
de la Fédération frangaise
de la retraire sportive (FFRS)

« Alors que la majorité
des-pratiques sportives
autonomes leur échappent,
les collectivités, comme les
clubs, doivent se remettre
en cause, »

Alexandre Chevailler,

secrétaire général de 'Andiiss
(Association nationale des directeurs
et intervenants d'installations

et des services des sports)

« QU'il s’agisse de pratiques
Jjeunes ou seniors, nous
sommes confrontés au
développement de pratiques
individuelles ou indivi-
dualistes, jugées moins
contraignantes. »

Yves Barboussat, vice-
président de 'Andes [Association

. nationale des élus en charge du sport)
kY 2
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devenue notre fonds de commerce et repré-
sente jusqu'a 80 % de nos activités ! »
Méme spécificité du coté de la Fédéra-
tion frangaise de la retraite sportive
(59 000 adhérents), ouverte aux plus de
50 ans. Pour Bernadette Guy, sa prési-
dente, « il faut proposer des activités spé-
cifiqguement encadrées et lides a la compéti-
tivité personnelle » ; elles sont au nombre
de 57 au sein de la FFRS qui, d'ailleurs,
devrait trouver un nom plus adapté a sa
nouvelle offre, quelque chose comme
« FF Sport senior ».

Jouer collectif

L'ennui, néanmoins, c'est bel et bien
que l'évolution démographique, qui
induit une augmentation mécanique du
nombre de pratiquants seniors, se double
d'une évolution sociologique qui, elle,
invite les « nouveaux sportifs », quel que
soit leur age, & des pratiques libres.
« C'est tout le probléme, car les collectivités,
elles non plus, n’ont pas prise sur les pratiques
autonomes qui sont en réalité la majorité des
pratigues », reconnait Alexandre

Chevailler, secrétaire général de
I'Andiiss?, directeur des sports de la ville
de Montbéliard. Pas facile, dans ces
conditions, de faire passer un quel-
conque message. Ni d'anticiper les
besoins ou de répondre a la demande.
Les équipements en acces libre ? e0®




0@ « On ne salt pas vraiment ce que cela
donne. » Les écoles des sports ? « Ca
fonctionne sur les enfants... et aussi leurs
parents i ot il existe des créneaux com-
muns... » Les clubs privés ? « Ils ont déja
drainé beaucoup de membres consom-
mateurs issus des assos. »

« Les collectivités locales sont en premiére
ligne, assure également, de son c6té,
Yves Barboussat, vice-président de
I'Andes?. Ne serait-ce que pour partager
des espaces publics entre des « indivi-
duels » et des « associatifs » soucieux de
continuer leur mission d’accueil. Cela
nécessite une vraie réflexion d’aménage-
ment du territoire. Car le sport n’est pas
compétitif ou de loisir, individuel ou struc-
turé, jeune ou senior ; il est tout a la fois | »
Etl'adjoint au maire de Chambéry de
répartir clairement les tiches pour
I'avenir, au-dela du simple aspect
immobilier : « Aux fédérations de réflé-
chir a la bonne adaptation de leurs pra-
tiques traditionnelles et de former leurs
cadres pour proposer un enseignement
adapté et sécurisé. Aux clubs d’ceuvre, en
. lien avec les communes, a la diversifica-
Nathalie Henaff tion des offres. Aux centres médico-

chargée d’études économiques au Gentre de droit SPO‘TﬁfS de S’GHQQQET dans le suivi des
et d'économie du sport (CDES) de Limoges 1 seniors. » A méditer.

1. Association nationale des directeurs

« Un réel décalage e s s sprte
entre l Ofﬁ’e et la dem an d e.» 2. Association nationale des élus

en charge du sport.

Que ce soit du point de vue de 1'offre d'activités
sportives elle-méme, les horaires ou les com-
pétences de 1'encadrement proposé, force est de constater que de
nombreuses associations sportives classiques nient la spécificité
des publics. Cela est dli au fait que longternps le mouvement spor-
tif a exercé un monopole sans avoir 3 se préoccuper du marché,
qu’il s'agisse des jeunes ou des seniors... Pour ces derniers, nous
avons ainsi pu constater, en région Limousin, que ceux qui prati-
quent en association sportive sont ceux qui ont pratiqué dans ce
cadre toute leur vie. Car ces associations apparaissent peu
accessibles aux non-initiés et, méme quand elles adaptent leurs
pratiques pour privilégier la convivialité et l'aspect ludique,
hormis I'EPGV ou la retraite sportive, elles ne savent pas le faire
savoir. Du coup, d'autres acteurs se positionnent : des associations
qui dévient de leur objet initial {(souvent & vocation sociale) et des
privés. Or le potentiel est important : les plus de 60 ans, qui
représenteront 30 et 45 % de la population du Limousin en 2030,
sont d'ores et déja 47 % a déclarer une activité sportive !

1. Co-auteur d'une étude de I'Observatoire du sport en territoires limousins
intitulée « Le sport et les seniors ; diagnostics territoriaux et perspectives
de développernent », janvier 2010.
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Bon a savoir

DOCUMENT 8

¢ dans fa €ite | it - Aol + Septembre 20111 N°208

FEMMES & SPORT

24 recommandations

a suivre !

BROS PLAM. La délégation aux droits des femmes et & I'égalité des chances
entre les hommes et les femmes du Sénat a présenté jeudi 30 juin son rap-
port d'activite 2010-2011, sur le théme : « Femmes et Sports ».

En effet, ancré dans des codes masculins,
le sport constitue par bien des aspects le
miroir grossissant des inégalités aux-
quelles sont confrontées les femmes dans
la société. La pratigue féminine sportive
reste cantonnée a quelques disciplines ; le
« plafond de verre » est omniprésent dans
le monde sportif et le sport féminin de haut
niveau fait souvent figure de «parent
pauvre» face au sport masculin qui draine
Vessentiel de l'attention médiatique.

Plusieurs leviers peuvent cependant contri-
buer & un rééquilibrage :

s L'action du ministére des Sports,

* Les politiques conduites par certaines fé-
dérations en direction des fammes,

e Les initiatives intéressantes de certaines
municipalités,

e Le role positif du sport a Uécole qui consti-
tue un précieux laboratoire de la parité et de
la mixité,

° Les exploits des sportives, des exemples
qui réfutent les stéréotypes sexués canton-
nant les femmes a certaines activités

@ e

Autant de champs d’actions qui peuvent faire
progresser l'égalité entre les femmes et les
hommes dans la saciété tout entiére |

Face a la situation actuelle, la délégation a
donc formutlé 24 recommandations pour dé-
velopper la pratique sportive féminine sur
U'ensemble du territaire et faire progresser
U'égalité dans l'encadrement des politiques
sportives et dans le sport de haut niveau.

LES RECOMMAHDATIONS ADOPTEES
PAR [} DELEGATION

1. Encourager les filles et les femmes & pra-
tiquer des sports aujourd’hui considérés

17

comme masculins en tirant parti des exploits
sportifs réalisés par des femmes.

2. Développer la part du « sport santé » dans
la gamme des activités physiques et spor-
tives (APS] proposées,

3. Porter une attention plus grande aux
conditions pratiques de laccés des femmes
aux activités physiques et sportives [APS), en
proposant des activités méres-enfants, ou en
mettant en place des structures d’accueil
pour les enfants en marge des manifesta-
tions ou des équipements sportifs, et en
veillant aux conditions de desserte des équi-
pements sportifs par les transports en com-
mun.

4. Tirer parti du rdle positif joué par le sport
& U'écale en incitant les acteurs du monde
sportif a s'inspirer de ce « laboratoire de la
mixité » pour étendre la pratique mixte de
certains sports au-dela du cadre scolaire ou
parascolaire.

5. Renforcer limplication des éléves, et en
particutier des filles, dans le sport scolaire, en
encourageant la labellisation des associations
et des clubs sportifs qui s'impliquent dans le
sport féminin, et en organisant des cham-
pionnats au niveau des écoles, des colléges et
des lycées.

4. Prendre systématiquement en compte
l'égal accés des femmes et des hommes aux
activités physiques et sportives dans les ca-
hiers des charges des projets de nouveaux
équipements de fagon a ce que ceux-ci soient
adaptés non seutement & l'accueil d'un public
féminin, mais également & Uorganisation d'ac-
tivités « fémino-compatibles »,

7. Evaluer systématiquement, dans le cadre
du recensement des équipements sportifs ef-
fectués par le ministére des sports, Uadapta-
tion du parc actuel & une pratique sportive
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mixte ; sur la base de cette évaluation, attri-
buer les aides financiéres en priorite a la mise
en conformité de ces équipements avec les
exigences d’'une fréquentation équilibrée par
les femmes et par les hommes.

8. Adapter les politiques sportives munici-
pales a la pratigue féminine, en encourageant
la mise en place d’horaires adaptés, d'offres
sportives tournées vers le bien-étre et la santé
et, enfin, en intégrant la mixité dans les cri-
téres d'attribution des subventions munici-
pales aux clubs de spart.

9. Inciter les jeunes fitles des quartiers sen-
sibles a préparer le BP JEPS et le BEES ou &
suivre un cursus STAPS de facon & pouvoir ali-
menter le vivier des éducateurs et animateurs
sportifs susceptibles d'y encadrer des activi-
tés physiques et sportives.

10. Inviter le ministére des sports a recher-
cher un véritable équilibre entre les femmes
et les hommes responsables de Uencadre-
ment administratif et de la mise en ceuvre des
politiques sportives.

11. Assurer une représentation plus équili-
brée des hammes et des femmes au sein des
instances dirigeantes des fédérations et des

associations sportives en précisant que lobli-
gation, pour leur conseil d’administration, de
refléter dans leur composition la répartition
des licenciés entre les deux sexes ne doit pas
conduire & attribuer moins de 20 % des sieges
au sexe le moins représenté.

12, Substituer le scrutin de liste au scrutin
uninominal actuellement en vigueur pour
l'élection des instances dirigeantes des fédé-
rations et associations sportives, de facon  fa-
ciliter 'élection des candidates.

13, Créer un réseau officiel de femmes di-
rigeantes et metire en place un systéme de
parrainage des nouvelles dirigeantes spor-
tives.

14 Veiller & ce que la composition du futur
Comité d'organisation des Jeux olympiques
respecte le quota de 20 % de femmes recom-
mandé par le CIO et inviter le CIO & prendre en
compte & Uavenir, parmi les critéres d'élection
des villes candidates a lorganisation des Jeux,
le respect de cette régle dans la composition
des comités de candidature.

15. Inviter le CIO & s'assurer gue tous les
comités nationaux olympiques et toutes les
fédérations internationales olympiques ré-

e
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Bon a savoir

servent au moins 20 % des sidéges & des
femmes dans leurs structures décisionnelles.

18. Veiller & la composition équilibrée des
équipes chargées de lentrainement des spor-
tifs de haut niveau et des délégations aux Jeux
olympiques.

17.. Introduire dans le contrat d'objectifs et
de moyens de France Télévisions des disposi-
tions garantissant une meilleure visibitité aux
compétitions féminines et au sport féminin en
général.

18. Peser pour que la création d'une chalne
de télévision sportive nationale gratuite puisse
contribuer & une meilleure visibilité du sport
féminin,

19. Compléter la « Charte pour améliorer
limage des femmes dans les médias » par un
volet relatif aux émissions et aux retransmis-
sions sportives.

20, Mettre davantage laccent sur Uentraine-
ment des championnes et augmenter leur
nombre dans les prochaines délégations fran-
caises aux Jeux olympiques, de fagon & réduire
Uimpact d'éventuels incidents individuels,

219, Réaffirmer que le principe de neutralité
du sport s'oppose au port de signes religieux
par les sportives participant aux compétitions
olympiques et internationales, et appeler par
conséquent les autorités francaises en charge

8. Sport dans la Cite | Jutgt « kot « Septomie 201 1 H° 205

du sporta relayer cette préoccupation auprés
du Comité international olympique (CIO) par
le biais du Comité national olympique et
sportif frangais (CNOSF) et des athlétes qui
compesent la délégation francaise.

22. Au nom du cinquiéme principe formulé
par la Charte olympique, relatif au refus de
toute forme de discrimination fondée sur le
sexe, ne plus cautionner Uorganisation de
Jeux séparés pour les femmes car ceux-ci
aboutissent a une véritable ségrégation dans
le sport, et veiller & la mixité des délégations
nationales participant aux Jeux olympiques.

23. Inciter le Mouvement olympique & har-
moniser le nombre d'épreuves mascutines et
d'épreuves féminines de facon & assurer un
équilibre dans le nombre des médailles aux-
quelles peuvent prétendre les'championnes
et les champions,

24, Inviter le président du Comité interna-
tional olympique & remettre lui-mé&me la mé-
daille d'or a la marathonienne comme il le
fait déja, traditionnellement, pour le vain-
queur du Marathon, de facon a manifester,
par ce geste d'une forte portée symbolique,
lattachement du Mouvement olympique a
l'égalité entre les femmes et les hommes.

Source : www.observatoire-parite.gouv.fr

SPO0T L AAN AEBTAT rr



DOCUMENT 9

Quelles activités physiques et sportives pour les

seniors ?

> [galité des seniors face a la pratique sportive ? (catégories)

Les seniors ? Une typologie de Fabien Pillard CHU Toulouse :

. ILdistingue 3 groupes :

s Groupe 1 : les seniors valides en bonne
santé, C'est le vieillissement réussi oy «suc-
cessfull aging» des Anglo-Saxons. En termes
de pratique des APS, ils peuvent &tre sportifs
de compétition ou de loisir, ou sédentaires.
Leur condition physique et leurs aspirations
seront donc différentes.

e Groupe 2 : les seniors fragiles ou en cours
de fragilisation [« frailty people » dans la lit
térature anglo-saxonnel. Ils présentent une
perte plus ou mains importante des capaci-
tés d'interaction avec Uenvironnement, en
particulier en termes de capacités muscu-
laires et cognitives. Paur eux, lactivité phy-
sique présente un intérét sur le plan de la

20

mobilité, de [équilibre, de la souplesse et de
la force rusculaire, en particulier dans la
prévention des chutes, un autre grand défi de
santé publigue,

» Groupe 3 : les seniors malades etfou dé-
pendants. Il s'agit de personnes présentant
des patholagies chroniques, associées ou
non & une perte d'autonomie fonctionnelle
plus ou moins marquée. La pratique ici sera
une véritable « prise en charge thérapeu-
tique » qui participera 3 Ulamélioration de la
santé, au maintien de ('autonormie et 4 la di-
minution de la consommation médicamen-
teuse | On doit rappeler qu'une population
souvent oubliée, celle des handicapés men-
taux ou psychiques vivant en institution, est
elle aussi vieillissante.
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Ftude, idé

es el réflexion

. Si l'on se doit d"avoir une politique sportive orientée en faveur des
jeunes, il faut en revanche prendre garde de ne pas délaisser nos
ainés en les marginalisant et en limitant leurs moyens d’accas aux
activités physiques, sources d'épanouissement personnel.

C’est dans ce contexte qu'il convient de réfléchir aux infrastruc-
tures libres d'accés.

Infrastructures mises en place

< 13 % de seniors en France

« 65 % de seniors sur les 17 000 habitants de La Baule

Des équipements ont été créés :

» 25 km de pistes cyclables {150 avec la communauté d'agglomé-
ration)

» 70 km de sentiers de randonnée sur la cite sauvage

> |jeux de pratique et équipements

par Jean-Luc CHESNEAU, Directeur des Services de Jeunesse-Education Populaire au Conseil Général

. Quels espaces proposer, quand on sait que la concurrence est
rude entre les sports de compétition, le sport scolaire, le sport loi-
sir pour les jeunes,.. ?

e On réfléchit en tant qu'animation du territoire. Le département
est engagé dans les loisirs Sport et Nature a travers une commis-
sion qui gére les espaces,

> Fncadrement

Naus attendons des Fédérations FFEPMM et de (a Retraite Sportive
qu'elles nous disent les activités spécifiques que proposent leurs
clubs et associations locales, elles qui recrutent, entre autres, sur le
terrain, parmi ces catégories de personnes.

Une organisation adaptée aux besoins
= Responsabiliser pour conduire & Uauto-administration et Uauto-
encadrement

Activité intergenerationnelle

e Travail sur litinérance : 130 km de riviéres, vélocéan... Faire des
sentiers entretenus, des aménagements...

» Partenariat contractuel avec les Comités Départementaux. Dés
lors que les clubs sont demandeurs, réflexion avec eux pour
construire, promouvoir un type de projets.

« Aide & Uinvestissement 3 travers les contrats de territoires sur
les équipements sportifs,

* Permettre et encourager l'auto-animation, ce qui nous améne a
former nos propres animateurs et nas propres instructeurs

= Favoriser une collaboration entre bénévoles et professionnels,
dans certains cas, par exemple & la création d'un club ou sur cer-
taines activités demandant des compétences trés pointues

par Frangoise GOT, Ex-présidente Nationale de la FFEPMM Sport pour tous

. Les EQUIPEMENTS SPORTIFS d’aujourd’hui serant-ils ceux de
demain 7 Pour quels pubtics ?

Au-deld de toutes ces questions, on peut noter importance du lien
intergénérationnel et la place de plus en plus grande occupée par
le Sport Nature.

Comment trouver une place pour eux dans les équipements exis-
tants ?

On ne pourra pas faire Uéconomie d'une réflexion approfondie sur
les équipements de demain, ni sur les aménagements de plein air.
Notre fédération « EPMM Sport pour Tous » s'est construite sur
cette idée que U'activité physique reconnue comme pouvant amélio-
rer les conditions d'existence de Uhomme dans la société, devrait,
& ce titre, &tre présente tout au long de la vie de chaque individy,
dans son temps de travail comme dans son temps de loisir.

C’est sur cette conception culturelle et sociale que repose l'idée
"EPMM” qui se confond avec celle du « Sport pour Tous » et qui
place les différentes formes d'activités physiques comme parties
intégrantes de Uéducation permanente.

‘Spart dans Ja Cite ! Octohre « Novembre » Décembre 2010 |H°205
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Notre nom FFEPMM est un rappel [peut-8tre un peu abscond] de
ces références.

Entrafnement qui sous-entend cette continuité, cette permanence
nécessaire de Uactivité physique tout au long de la vie.

Monde Moderne qui traduit cette volonté d'ouvrir nos différents
champs d'intervention au fur et & mesure que a société génére de
nouveaux besoins, de nouvelles attentes, de nouvelles demandes
avec des réponses sans cesse actualisées et adaptées.

Dol ce positionnement au sein du mouvement sportif comme la fé-
dération du loisir sportif multi-activités et multi-publics,

Nous nous inscrivons dans une démarche active et positive de PRE-
VENTION tant sur le plan de la santé, de Uéducation que de linté-
gration et dans une POLITIQUE DE SANTE PUBLIQUE, d’utilité et de
Cohésion Sociale, dans le but de MIEUX VIVRE ENSEMBLE,

En prise directe sur le terrain, Frangoise GOT insiste par ailleurs
sur Cutilité d’'un OFFICE INTERCOMMUNAL DU SPORT qui a pour
but de mutualiser, d’optimiser Uutilisation des équipements spor-
tifs.




Opinion de fa médecine

Nous avons sollicité un médecin afin de cerner les aspects Santé : quels bienfaits peut~

quelles limites ? Et avec quelles précautions ?

Au fur et 3 mesure des années :

o les sécrétions horronales diminuent
o Baisse de vitaljté

» Reldchement cutané

¢ Rides de plus en plus prononcées

¢ Diminution de (8 force musculaire

s Récupération plus lente

Carence en vitamine :
o Diététique défectueuse
* Le corps assimile moins bien les vitamines

e La vitamine D n'est produite que sous les effets U.V,

Exercices en plein air + Sommeil réparateur

une Action des plus bienfaisantes sur le Systéme
Immunitaire et la Santé

La forme 3 tout dge

on attendre de Uactivité sportive & un certain age 7 Dans

Effets bénéfiques du sport sur la santé des seniors ;
¢ Réduction des facteurs de risque comme :

° Le surpoids
* L’hypertension

sL'hypercholestérolémie

* Freinage de Uostéoporose et réduction de la fréquence des chutes

Plus personne ne doute des bienfaits du sport mais
« Avant de vous lancer & corps perdu dans une activité physique, il faut
connaitre les contre indications de certaines disciptines

» Alinverse, quels sont les sports conseillés dans certains problémes

de santé (post infarctus, aprés une mise en place de prothése).

Il est recommandé un Electrocardiogramme d’effort ;

» En fonction du vieillissement

» En fonction du sport pratiqué {attention Squash -~ Badminton)
* En fonction du vécu (déja sportif, depuis quand 7)

-10 -
Je pratique un bilan medical avant de reprendre
une activite sportive intense si j'ai plus de 33 ans
pour les hommes et 43 ans pour les femmes

-1-
Je respecte towjours un échauffement et une
récupération lors de mes activités sportives

-7~
Je signale & mon médecin tout malaise
survenant a [effort ou juste apras effort

g ;
Je ne fais pas de sport si fai de fa fidvre ni dans
fes 8 Jours qui suivent un épisode grippal

=
Je signale  mon médecin toute papitation
cardiaque survenant a Feffort ou juste apros feffort

- 4 -

Je ne fume jamais 1 heure avant ni 2 heures
apres une pratique sportive

Jéuite [es activités mtenses par des températwes
extérieures inférieures a -5°C ou supérieures  30°C

-8 -
Je ne prends pas de douche dans fes 15 minutes Je signale a mon médecin toute douleur dans fa poi-
qui suivent l'effort trine ou essoufflement anormal survenant A Feffort

-7~ -§- -5-

Je bois 3 ou 4 gorgées d'eau toutes les 30 minutes
d'exercice 2 fentrainement comme en compétition

|
AQUAGYM

Méthode d'entretien musculaire en douceur
Peu de risques

Peu de contraintes musculaires : tout e corps
travaille

Chaque mouvement dans 'eau est un véritable
massage

VELD

Permet des efforts de longue durée, ce qui
correspond a une oxydation maximale des
graisses

Sport porteé
Sport de plein air

!
MARCHE
Sport de plein air
Avec but
Trekking
Voyage
Plus ou moins d'altitude
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Informer, accueillir et accompagner

. Quelles réponses apporter a tous ceux qui
veulent bien vieillir ? La pratique sportive 7
Ol est Uenjeu 7 Quelques pistes ?

a La mobilisation des compétences est pos-
sible & tous les niveaux de responsabilité et
d'organisation du projet associatif.

Quelles activités pour les seniors 7

. On ne peut pas pratiguer n'importe quoi,
n‘importe comment ni n'importe ot !

Des propositions diversifiées

* Activités de pleine nature [randonnée pé-
destre, cyclotourisme, alpinisme]

» Activités aquatiques [natation, aquagym)
o Activités nautiques (voile, kayak de mer]
« Activités subaguatiques {plongée]

"o Activités en milieu montagnard (ski, ra-
quettes a neigel

o Activités pratiquées en salle {gymnastique,
activités dansées, tennis de table]

o Activités sur terrains extérieurs aména-
gés [tennis, swin golf, tir & Varc, sports
boules)

» Séjours en mono ou multi-activités qui

23

Lorsque la dépendance et U'autonomie se
réduisent, un environnement différent, in-
tégré aux systémes d'accueil des per-
sonnes Agées doit se concevoir (une priorité
dans les maisons de retraites).

Dans notre fédération nous reconnaijssons
45 activités différentes.

peuvent tre initiés par les clubs, les comi-
tés départementauy, la fédération. A ce pro-
pos, le comité départemental de
Loire-Atlantique organise chaque année,
deux séjours avec comme théme la remise

‘en forme, accompagnés de thalassothéra-

pie et un séjour activités dansées, dans la
ville odl nous nous trouvons.

Je viens d'évoquer des activités aménagées,
par exemple, nous préconisons, le volley re-
bond, ce qui permet & nos pratiquants de ne
pas &tre continuellement en extension, afin
d'éviter les fatiques de larticulation de
I'épaule. Le tennis peut se jouer avec des
batles molles ou demi-dures, suivant les
groupes que l'animateur dirige. ‘
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Exemple de seniors qui pratiquent le sport

- Quelques exemples de champions vétérans qui nous font rédver...

montre en 2009. Elle a alors 51 ans.

- Marco OLMD -

- Jeannie LONGO - T - Michel DESJOYAUY -
Hée en 1939 Gagne FU(tra Trail du Mant Blanc (UTMB)  Hee.en 1965
56 titre de Championne de France contre la 02 169 km en 2007, Gagne le Vendée Globe en 2009, 11 a alrs 4 ans.

Il a alors 51 ans.

1l participations 4 a Solitaie du Figaro

Recard du monde en plen ir a Mexico en 2000,
Elle a afors 42 ans.

 entre 1997 e 2009

- Michael SCHUMACHER -
. Héeen 1969
Retour en Formule 1 en 2010 chez Mercedes
Grand Prix. If a alors 31 ans.

- Jonqueres D'ORIOLA -
Weeenlizg

Vice-champion Olympique par équipe en 1960,
Il a alors 48 ans.

Des activités physiques et sportives pour les seniors ; quelles sont
les attentes, les motivations ?

Le sport des seniors (« des ainés ») a pris depuis quelgues années
une place de plus en plus impertante dans (a vie de tous les jours,
La possibilité d'un temps libre, l'espérance de vie qui augmente,
Egalement ce choix d'8tre utile, d'8tre présent dans la vie sociale,
d'affirmer « e réle social de l'ainé », et par exemple accompagner
des jeunes dans leurs activités, ne pas tre déconnecté de la vie as-
sociative,

> [njeux

. Une pratique physique et sportive, maintien du lien social, parti-
cipe & améliorer la qualité de la vie, & ralentir la perte d'autonomie
pour certains.
A la sortie de la vie active, il apparait important d’entamer des ac-
tivités nouvelles, de se créer de nouvelles relations, de « suivre le
mouvement ».

Quatre erreurs pour mourir jeune

e Tabac

e Consommation excessive d'alcool [par semaine) :
- Plus de 14 verres chez ta femme 10 4
- plus de 21 verres chez 'lhomme °

» Alimentation insuffisante en fruits et légumes
» Sédentarité

N

&

v

Evolution séculaire de Uactivité
physique quotidienne des Francais

Heures d'setivité quotidienne
o

]

2750

Politique sportive senior adaptée

Face 3 cette attente, la diversification des activités est recherchée en
fonction des besoins, des capacités et des moyens,

Le recul de U'sge de la vieillesse, du moins tel qu'il est ressenti,
Uamélioration de la santé d'un grand nombre de celles et ceux qui
cessent leur activité professionnelle, conduisent & une demande de
plus en plus importante d'activité physique et associative de la part
de ces « seniors »,

Le Conseil Général 44 est atypique, avec son personnel permanent
d’animateurs cantonaux et ses priorités sur 'éducation des enfants
de 73 10 ans. Cependant, on sait que la population active est en dj-
minution et que 20 millions de personnes auront plus de 60 ans en
2040. On devra en tenir compte, c’est un enjeu de lien social impor-
tant. C'est pourquoi le Conseil Général tient 4 apporter san soutien
a la pratique sportive des seniors qui doit s'effectuer dans le temps
et de facon durable.

PRSP Ce ey
2000 z0sg

1950

1800 1850 19a0
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